
曜日+A2:F15日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ

月
火

１
３０

白せんべい
麦茶

冷やしうどん　宝袋　ヨーグルト
揚げパン

豆乳

火
2

２３
ビスコ
豆乳

ごはん　鮭の塩こうじ焼き
納豆和え　じゃが芋の味噌汁　メロン

手作りフルーツぜりー
麦茶

水
月

３
２２

クラッカー
豆乳

ミートソーススパゲティー　フルーツサラダ
もやしスープ　すいか

わんぱく蒸しパン
豆乳

木 4
白せんべい

麦茶

ごはん　ミルフィーユかつ　千キャベツ
レタスとブロッコリー枝豆のサラダ

崩し豆腐のスープ　オレンジ

水ようかん　せんべい
麦茶

金 5
ビスコ
豆乳

七夕そうめん　棒餃子　ヨーグルト
わかめごはん

麦茶

土 6
白せんべい

麦茶
味噌ラーメン　レタスサラダ　ゼリー

シュガートースト
麦茶

月
８

２９
白せんべい

麦茶
ごはん　蓮根ハンバーグ

焼きナスサラダ　豆腐の味噌汁　バナナ
シトロンケーキ

豆乳

火
水

９
３１

ビスケット
麦茶

ごはん　ザクザクチキン　グリーンサラダ
豆腐とわかめの清汁　メロン

青のりチップス
麦茶

水
木

10
２５

ビスコ
豆乳

パン　ジャーマンポテト　パイナップルサラダ
鶏と夏野菜ミネストローネ　　オレンジ

塩昆布焼きそば
麦茶

木
金

1１
26

ビスケット
豆乳

天ぷらうどん（胡瓜・わかめ）
天ぷら（海老　ちくわ　芋　　大葉　）

バナナ

とうもろこしの炊き込みご飯
麦茶

金
水

１２
２4

クラッカー
豆乳

カレーライス　トマトサラダ　ヨーグルト
えのきのスープ

メープルフレンチトースト
豆乳

土
１３
２７

白せんべい
麦茶

ジャージャーそうめん　コーンサラダ
チンゲン菜のスープ　ゼリー

チーズトースト
豆乳

水 16
白せんべい

豆乳

ごはん　蒸し鶏の胡麻味噌掛け
竹輪とつきこんのおかか金平　もやしの清汁

バナナ

じゃがピザ
麦茶

水 17
ビスコ
豆乳

お誕生日献立 お楽しみに

木 18
ビスケット

豆乳
ごはん　肉巻きしゃぶしゃぶ　ポテトのチーズ焼き

崩し豆腐のスープ　デラウエアー
マカロニきな粉黒蜜

麦茶

金 19
白せんべい

豆乳
冷やし中華　唐揚げ　ゼリー

アップルパイ
麦茶

7がつのこんだてひょう　　　　みんなのとっぽこども園

エネルギー523㎉たんぱく質18.２ｇ　脂質18.3ｇ　塩分1.9ｇ　 ちくわ、マヨネーズ、かにかまウインナーは鶏卵不使用を使用しています


