
11がつのこんだてひょう
　　　　　　　　　　　　　　みんなのとっぽこども園

曜日 日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ

金
１
１５

ビスコ
麦茶

ご飯　カレイの照り焼き
キャベツのごま和え　柿
肉団子のスープ

和風ツナロール
豆乳

土
２
１６

ビスケット
麦茶

焼き鳥豆腐丼　ナムル
じゃがいもの味噌汁　ゼリー

グレーズドトースト
豆乳

火
５
１８

白せんべい
麦茶

おかめうどん　ささみ香り揚げ
オレンジ

巻き巻きおやつ
豆乳

水
６
２０

甘辛せんべい
麦茶

三色丼　ひじきと豆のサラダ
なめこの味噌汁　柿

ベイクドチーズケーキ
豆乳

木
７
２１

クラッカー
豆乳

カレーパン　フルーツサラダ
具沢山スープ　ヨーグルト

わんぱくおにぎり
麦茶

金
８
２２

ビスコ
豆乳

ご飯　鮭の醤油バター　納豆和え
豚汁　リンゴ

黒蜜きなこバナナ
麦茶

土
９
３０

ビスケット
麦茶

中華丼　ジャーマン色々ポテト
わかめと胡麻のスープ

ゼリー

りんごとチーズのむしぱん
豆乳

月
１１
２５

甘辛せんべい
麦茶

ご飯　プルコギ　豆腐サラダ
春雨スープ　バナナ

きな粉揚げパン
豆乳

火
１２
２６

白せんべい
豆乳

ミートソーススパゲティー
れんこんサラダ　えのきのスープ

オレンジ

キャラメルポテト
麦茶

水
13
２７

甘辛せんべい
豆乳

五目おこわ　鮭の塩麴焼き　酢の物
豆腐の清汁　みかん

フルーツゼリー
麦茶

木
14
２８

クラッカー
豆乳

ピザトースト　コーンサラダ
もやしのスープ　ヨーグルト

わかめご飯
麦茶

火 19
ビスケット
麦茶

秋のお稲荷さん　小エビ天ぷら
彩りサラダ　しめじの清汁

マンゴープリン

カットケーキ
紅茶

金 29
ビスケット
麦茶

和風スパゲティー
ブロッコリーサラダ　えのきのスープ

バナナ

じゃこご飯
麦茶

　　　　今月の栄養価
エネルギー　５6８㎉　タンパク質１８．8ℊ
脂質　１7．1g　　　　塩分　　　　１．9ℊ




