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曜日
日
付

きゅうしょく おやつ おもなざいりょう

月 3
恵方ロール　わんぱくサラダ

水菜と卵のスープ　ヨーグルト
カリカリ小魚　節分の豆

鬼まんじゅう　麦茶

パン　ウインナ―　水菜　鶏卵　じゃが芋
人参　きゅうり　レタス　さつまいも　たまねぎ

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

火
4
18

ご飯　鮭の塩焼き
大根のそぼろ煮　白菜の味噌汁　いちご

シフォンケーキ
豆乳

精白米　鮭　大根　鶏ミンチ　ほうれん草
人参　白菜　油揚げ　いちご　鶏卵

水
5
19

カレースパゲッティ　水菜と蓮根のサラダ
かぶのスープ　ゼリー

バター醤油おにぎり
麦茶

スパゲッティ　水菜　れんこん　レタス
かぶ　たまねぎ　人参　しめじ
ウインナ―　小ねぎ　精白米

木
6
20

ご飯　ポテトコロッケ
コブサラダ　ほうれん草のスープ　りんご

チョコバナナ
豆乳

精白米　じゃが芋　玉ねぎ　豚ミンチ
人参　ブロッコリー　れんこん　ほうれん草

えのき　りんご　バナナ

金
7
21

ご飯　カレイの照り焼き
大根サラダ　キャベツの味噌汁　オレンジ

いちごのレアチーズケーキ
麦茶

精白米　カレイ　大根　キャベツ　玉ねぎ
人参　もやし　オレンジ　いちご

クリームチーズ

土
8
22

あんかけ焼きそば　チョレギサラダ
チンゲン菜の中華スープ　いちご

お麩ラスク
豆乳

焼きそば麺　玉ねぎ　人参　しめじ
豚肉　チンゲン菜　レタス　きゅうり

豆腐　いちご　お麩

月
火

10
25

豚丼　青菜のごま和え
かぶの味噌汁　りんご

ココアプリン
麦茶

精白米　豚肉　玉ねぎ　ほうれん草　人参
もやし　かぶ　　しめじ　ごぼう　りんご

水
12
26

ご飯　鶏ちゃん焼き　白菜サラダ
小松菜とえのきのスープ　いちご

ほうれん草のキッシュ
麦茶

精白米　鶏肉　キャベツ　玉ねぎ　人参
白菜　小松菜　えのき　レタス

白菜　きゅうり　いちご

木
13
27

肉うどん　厚揚げのステーキ
キャベツのおかか和え　オレンジ

あんかけご飯
麦茶

干しうどん　豚肉　白菜　人参　ほうれん草
厚揚げ　玉ねぎ　キャベツ　もやし　えのき

オレンジ

金 14
照り焼きバーガー　ブロッコリーのサラダ

具だくさんスープ　ヨーグルト
シュークリーム

紅茶

パン　豚ミンチ　玉ねぎ　ブロッコリー　レタス
人参　きゅうり　もやし　えのき　コーン缶

鶏卵

土
15
29

焼き鳥豆腐丼　切り干し大根のお浸し
白菜のスープ　ゼリー

のり塩チップス
豆乳

精白米　鶏肉　豆腐　玉ねぎ　海苔
白菜　切り干し大根　人参　ほうれん草

月
金

17
28

ご飯　鶏のから揚げ　春雨サラダ
キャベツとしめじのスープ　ヨーグルト

アップルパイ
豆乳

精白米　鶏肉　春雨　キャベツ　しめじ
もやし　きゅうり　人参　りんご
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