
曜日日付 きゅうしょく おやつ おもなざいりょう

月　　　　　
木

2    
19

肉豆腐丼　おかか和え　バナナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
わかめとじゃがいもの味噌汁

ツナ胡瓜味噌うどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

精白米　豚肉　焼き豆腐　白滝　　　　　　　　　　わ
かめ　じゃがいも　ツナ缶　きゅうり　　　　　　　　

干しうどん　たまねぎ

火　　　　
3　　　　　　　　　　　　　　　
17

パン　白身魚のスパイシー焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
白菜とリンゴのサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ミネストローネ　ゼリー

ごぼうのたきこみごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

パン　白身魚　カレー粉　白菜　りんご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
レタス　胡瓜　シェルマカロニ　ズッキーニ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

えのき　エリンギ　じゃが芋　トマト　精白米　ごぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
人参　鶏肉　油揚げ

水
4　　　　

１８
ごはん　煮込みハンバーグ　オレンジ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茹でキャベツのサラダ　オニオンスープ

４日チーズちぢみ             
18日チーズ蒸しパン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

麦茶

精白米豚ひき　玉ねぎパン粉　キャベツ　胡瓜　
人参　玉ねぎ　にら玉ねぎ　もやし　チーズ　　　ミ

ックス粉

木　　　　
水　　　　　

５　　　　　　　　　　
２５

きつねたぬきうどん　唐揚げネギソース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２５日蓮根のハサミ揚げ）バナナ

お芋ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

干しうどん　油揚げ　ネギ　揚げ玉　わかめ　　　　　　
鶏肉　ひき肉　蓮根　精白米　栗　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

里芋　さつま芋

金
６　　　

２０　　　　　　　　　　
炒飯　焼売　たたき胡瓜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
春雨スープ　ヨーグルト

チョコチップパウンドケーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

精白米　カニカマ　ネギ　ちくわ　豚ひき　玉ねぎ　　　　　　
皮　チョコチップ　バター　春雨　人参　ｌもやし　え

のき　

土
７　　　

２１　　　　　　　　　　

味噌煮込みうどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
胡瓜とわかめの酢の物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゼリー

チーズトースト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

干しうどん　ネギ　八丁味噌　ほうれん草　竹輪　　　　　
胡瓜　わかめ　えのき　食パン　チーズ

火　　　　
１０　　　　　　　
２４

金平丼　もやしのナムル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
はんぺんの清汁　　　　柿

１０日さくさくコーン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２４日マヨコーンピザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

豆乳

精白米　ごぼう　ひき肉　蓮根　ちくわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
もやし　小松菜　人参　はんぺん　ネギ　コーン　

食パン

水 11
豚骨醤油ラーメン　グリーンサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヨーグルト
マーブルケーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

豆乳
中華麺　豚バラ肉　シナ竹　ほうれん草　　　　　　　
のり　レタス　胡瓜　ミックス粉　ココア

木　
月　　　　　

12　　　
２３

パン　ツナポテトチーズ焼き　オレンジ　　　　　　　　　　　
千切りサラダ　南瓜ポタージュ

やきそば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

パン　ツナ缶　じゃが芋　チーズ　キャベツ　　　　　
人参　胡瓜　南瓜　玉ねぎ　蒸し中華　　　　　　　

キャベツ　豚肉　もやし

金
１３　　　　　　　
２７

ご飯　ちゃんちゃん焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
青菜の磯辺和え　のっぺい汁　りんご

チキンナゲット　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

精白米　鮭　キャベツ　人参　じゃが芋　　　　　　
もやし　青菜　のり　青梗菜　豆腐　ひき肉　　　　　

ガーリックパウダー

土
１４　　　　　　
２８

ナポリタン　コーンサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
えのきとネギのスープ　ゼリー

シュガートースト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

パスタ　玉ねぎ　ウインナー　コーン　レタス　　胡瓜　　　　　
えのき　ネギ　食パン　

月　　　　　
１６　　　　　
３０

チキンカレー　ブロッコリーサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
えのきのスープ　ヨーグルト

ラスククリーム添え　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

精白米　人参　鶏肉　ブロッコリー　えのき　　　　　　　　　　　　　　　　　
しめじ　ネギ　パン　豆乳生クリーム

木 26
わかめご飯　ひとくちコロッケ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

カップサラダ　白菜と肉団子のスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ヨーグルト

チョコワッフル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

わかめ　精白米　じゃが芋　おから　南瓜　　　　　　　　　　　　　　　　　
レタス　白菜　ひき肉　春雨　パン粉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ワッフル　チョコレート

火　　　　31
ハロウィンパスタ　ミルフィーユカツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

千キャベツ　南瓜サラダ　きのこスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
みかん

お化けチップス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

ウインナー玉ねぎ　精白米　豚小間　キャベツ　　　　　
南瓜　しめじ　えのき　餃子の皮　

今月の平均栄養価　エネルギー570kcal蛋白質１８．７　脂質　１９．８　塩分１．９　


