
曜日+日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ

月　　　　　
木

2    
19

ビスコ　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

肉豆腐丼　おかか和え　バナナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
わかめとじゃがいもの味噌汁

ツナ胡瓜味噌うどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

火　　　　
3　　　　　　　　　　　　　　　
17

動物ビスケット　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パン　白身魚のスパイシー焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
白菜とリンゴのサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ミネストローネ　ゼリー

ごぼうのたきこみごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

水
4　　　　

１８
甘辛せんべい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

麦茶　
ごはん　煮込みハンバーグ　オレンジ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茹でキャベツのサラダ　オニオンスープ
４日チーズちぢみ 18日チーズ蒸しパン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

麦茶

木　　　　
水　　　　　

５　　　　　　　　　　
２５

ビスケット　　　　　　　
豆乳

きつね,たぬきうどん　唐揚げネギソース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２５日蓮根のハサミ揚げ）バナナ

お芋ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

金
６　　　

２０　　　　　　　　　　
動物ビスケット　　　　　　　　　　　　　　　　　

麦茶
炒飯　焼売　たたき胡瓜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
春雨スープ　ヨーグルト

チョコチップパウンドケーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

土
７　　　

２１　　　　　　　　　　
甘辛せんべい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

麦茶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

味噌煮込みうどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
胡瓜とわかめの酢の物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゼリー

チーズトースト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

火　　　　
１０　　　　　　　
２４

ビスコ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

金平丼　もやしのナムル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
はんぺんの清汁　　　　柿

１０日さくさくコーン　２４日マヨコーンピザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

水 11
動物ビスケット　　　　　　　　　　　　　　　　　

豆乳
豚骨醤油ラーメン　グリーンサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヨーグルト
マーブルケーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

豆乳

木　
月　　　　　

12　　　
２３

クラッカー　　　　　　　
麦茶

パン　ツナポテトチーズ焼き　オレンジ　　　　　　　　　　　
千切りサラダ　南瓜ポタージュ

やきそば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

金
１３　　　　　　　
２７

リッツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

ご飯　ちゃんちゃん焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
青菜の磯辺和え　のっぺい汁　りんご

チキンナゲット　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

土
１４　　　　　　
２８

えびせん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

ナポリタン　コーンサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
えのきとネギのスープ　ゼリー

シュガートースト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

月　　　　　
１６　　　　　
３０

動物ビスケット　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

チキンカレー　ブロッコリーサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
えのきのスープ　ヨーグルト

ラスククリーム添え　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

木 26
ビスコ　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

わかめご飯　ひとくちコロッケ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
カップサラダ　白菜と肉団子のスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヨーグルト

チョコワッフル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
豆乳

火　　　　31
リッツ　　　　　　　　　　
麦茶

ハロウィンパスタ　ミルフィーユカツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
千キャベツ　南瓜サラダ　きのこスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みかん

お化けチップス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
麦茶

今月の平均栄養価　エネルギー５42ｋcal 蛋白質１8．７　脂質　１９．８　塩分1,7　


