
８がつのこんだてひょう
　　　　　　　みんなのとっぽこども園

曜日 日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ

土
１
１５
２９

ビスケット
麦茶

豚丼　わかめときゅうりの酢の物
青菜の味噌汁　ゼリー

きなこトースト
豆乳

月
３
２４

ハイハイン
麦茶

夏野菜カレー　水菜とかぶのサラダ
もやしのスープ　ヨーグルト

フレンチトースト
豆乳

火
４
１８

ビスコ
麦茶

ご飯　かじきののりチーズ焼き　青菜のごま和え
じゃが芋の味噌汁　バナナ

アイスboxクッキー
豆乳

水
５
１９

甘辛せんべい
麦茶

パン　鶏のマーマレード焼き　オクラのサラダ
玉ねぎとコーンのスープ　グレープフルーツ

塩昆布焼きそば
麦茶

木
６
２０

ビスコ
麦茶

シーフードパスタ　キャベツとハムの和風和え
豆腐のスープ　オレンジ

わんぱくおにぎり
麦茶

金
７
２１

クラッカー
麦茶

ご飯　鮭の醤油バター　高野豆腐の煮物
大根の味噌汁　すいか　２１日ぶどう

バナナのパウンドケーキ
豆乳

土
８
２２

ビスケット
麦茶

カレーうどん　竹輪とこんにゃくのおかか炒め
ゼリー

　シュガーマドレーヌ
豆乳

火
１１
２５

ビスコ
麦茶

ジャージャー麵　厚揚げの炒め煮
キャベツのスープ　グレープフルーツ

ツナのりにぎり
麦茶

水
１２
２６

甘辛せんべい
麦茶

ご飯　ひじき入り厚焼き玉子　和風ポテトサラダ
かぶの味噌汁　すいか　２６日バナナ

パンプキンスコーン
豆乳

木 13
クラッカー
麦茶

ご飯　魚とチーズの春巻き　春雨サラダ
わかめのスープ　オレンジ

アイス
麦茶

金
木

１４
２７

　ビスコ
麦茶

鶏ごぼうパン　トマトとフルーツのサラダ
卵スープ　グレープフルーツ　２７日ぶどう

わかめしらすご飯
麦茶

金 28
クラッカー
麦茶

チキンライス　ほうれん草のキッシュ　彩りサラダ
マカロニスープ　ヨーグルト

紅茶

月
１７
３１

ハイハイン
麦茶

ご飯　チキン南蛮　ブロッコリーサラダ
えのきのスープ　オレンジ

チーズ蒸しパン
豆乳

※材料の仕入れ状況により、献立を変更することがあります

※保育園で使用している竹輪、ウインナーには、卵、乳 成分

は入っていません

※３日のカレーは備蓄品のアンパンマンカレー
を使用します。レトルトパウチから自分でカレー
を出す経験をしてもらいます。




