
日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ

木
月

1
26

ビスコ
豆乳

カレーうどん　　バナナ
１日唐揚げサラダ・ 26日お魚とチーズの春巻き

１日チャーハン

２６日まん丸ごはん・味色々

麦茶

金
火

2
２０

リッツ
豆乳

２日太巻き　　２０日ごはん　鮭の塩こうじ焼き
青菜と油揚げの胡麻和え

豚汁　いちご

２日鬼まん　カリカリ小魚　鬼うちぼーろ　麦茶

20日　キャラメルポテト　豆乳

土
３

１７
白せんべい

麦茶
餡かけごはん

ポテトと竹輪のサラダ　ゼリー
クレープ

豆乳

月
水

５
２8

甘辛せんべい
麦茶

ごはん　チキンのオイマヨ焼き
春雨サラダ　５日いちご・27日オレンジ

大根とわかめの味噌汁

チーズとリンゴの蒸しパン
豆乳

火 6
ビスケット

麦茶
ごはん　カレイの照り焼き　バナナ
麻婆厚揚げ　えのきのすまし汁

チョコチップパウンドケーキ
豆乳

水
7

２１
えびせん

豆乳

ごはん　ハンバーグきのこオリエンタルソース
千切りサラダ

ネギとわかめの味噌汁　オレンジ

ラスククリーム添え
麦茶

木
８

２２
動物ビスケット

豆乳

パン　パリパリチキン
竹輪と青菜のツナマヨサラダ

ヨーグルト　白菜のスープ

鮭チーズリゾット
麦茶

金
木

９
２９

ビスコ
豆乳

ミートソーススパゲティー
フルーツサラダ　もやしスープ

バナナ

わかめご飯
麦茶

火 13
甘辛せんべい

麦茶
チキンカレー　フルーツサラダ

えのきスープ　オレンジ
シュガーマフィン

豆乳

水 14
ビスケット

麦茶
お誕生日会 お楽しみに

木
火

１５
２7

クラッカー
豆乳

ごはん　焼売　　さっぱりマカロニサラダ
わかめスープ　いちご

揚げパン
麦茶

金 16
動物ビスケット

豆乳
ごはん　チャイニーズ焼き

ナムル　中華スープ　バナナ
さつま芋チーズ焼き

麦茶

月 19
ビスケット

麦茶
味噌ラーメン　鶏のから揚げネギソース　バナナ

ささみクッパ
麦茶

土 24
白せんべい

麦茶
すき焼きうどん　キャベツサラダ

ゼリー
チーズラスク

豆乳

2がつのこんだてひょう　　　　みんなのとっぽこども園

今月の栄養価　エネルギー５49　蛋白質　17.9  脂質　19.3  塩分　1.9


