
曜日日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ

土
1
29

ビスケット
麦茶

春キャベツのスパゲティ　豆腐のサラダ
野菜スープ　ゼリー

シュガートースト
豆乳

木
6
20

ビスコ
豆乳

ジャージャー麵　和風ポテトサラダ
青梗菜のスープ　バナナ

おかかチーズにぎり
麦茶

金 7　21
甘辛せんべい

豆乳
ロールパン　鮭のパン粉焼き　かぶの彩サラダ

マカロニスープ　ヨーグルト
焼うどん
麦茶

土 8　22
ビスケット
麦茶

中華丼　春雨サラダ
豆腐のスープ　オレンジ

シャーベット
麦茶

月
10
24

ビスコ
豆乳

ごはん　鶏肉のゴマみそ焼き
青菜の納豆和え　かぶのすまし汁

甘夏

手作りゼリー
麦茶

火
11
25

甘辛せんべい
豆乳

ごはん　カレイののりチーズ焼き　厚揚げ炒め
なめこの味噌汁　オレンジ

かりんとう
麦茶

水
12
26

クラッカー
豆乳

きつねうどん　ちくわの磯辺揚げ
グレープフルーツ　２６日メロン

ジャーマンポテトパン
豆乳

木
13
27

ビスコ
豆乳

ロールパン　タンドリーチキン　わかめサラダ
玉子のスープ　ゼリー

ミートペンネ
麦茶

金
14
28

甘辛せんべい
豆乳

ごはん　チーズハンバーグ　アスパラサラダ
もやしのスープ　バナナ

卵のクッパ
麦茶

土 15
ビスケット
麦茶

ナポリタン　グリーンサラダ
キノコのスープ　ゼリー

ホットケーキ
豆乳

月
17
31

白せんべい
豆乳

カレーライス　ヨーグルト
トマトとフルーツのサラダ

コーンのスープ

アイスボックスクッキー
豆乳

火 18
甘辛せんべい

豆乳

日本郷土メニュー　　岐阜
ごはん　鶏ちゃん焼き　ほうれん草の胡麻和え

はんぺんのすまし汁　甘夏

アメリカンドッグ
麦茶

水 19
クラッカー
豆乳

天津飯　チャイニーズマヨサラダ
春雨スープ　メロン

日本郷土メニュー　　長野
おやき　麦茶

火 25
甘辛せんべい

豆乳
お誕生日会献立

たい焼き（カスタード）
ほうじ茶

5がつのこんだてひょう　　　　みんなのとっぽこども園

今月の平均栄養価 エネルギー570㎉

たんぱく質18.0ｇ 脂質18.6ｇ 塩分1.9ｇ


