
曜日+A2:F15日付 午前おやつ きゅうしょく おやつ 栄養価

土
１
15
29

ビスケット
麦茶

醤油ラーメン　じゃが芋の青のり和え
ゼリー

ホットケーキ
麦茶

熱量478kcal
蛋白15.5g
脂質18.6g

月
3
31

クラッカー
豆乳

ごはん　鶏肉のマーマレード焼き
グリーンサラダ　じゃが芋の味噌汁

バナナ

シトロンケーキ
豆乳

熱量453kcal
蛋白17.4g
脂質18.9g

火
4
18

白せんべい
豆乳

ごはん　鮭の醤油バター　青菜の胡麻和え
茄子の味噌汁　オレンジ

じゃがピザ
麦茶

熱量430kcal
蛋白18.4g
脂質23.9g

水
5
19

動物ビスケット
麦茶

五目おこわ　つくね焼き　豆腐サラダ
春雨スープ　デラウェア

メルティーフレーク
豆乳

熱量480kcal
蛋白18.4g
脂質19.9g

木 6
クラッカー
豆乳

タコライス　シャカシャカポテト
具沢山野菜スープ　　ヨーグルト

とうもろこし
麦茶

熱量520kcal
蛋白19.4g
脂質19.9g

金
7
21

ビスコ
麦茶

七夕そうめん　ザクザクチキン　すいか
21日冷やし中華

フルーツサンド
豆乳

熱量461kcal
蛋白15.4g
脂質14.9g

土
8
22

ビスケット
麦茶

ネギ塩豚丼　ほうれん草の胡麻和え
大根とお麩のすまし汁　ゼリー

クレープ
麦茶

熱量474kcal
蛋白19.4g
脂質16.9g

月
10
24

クラッカー
豆乳

あんかけご飯　和風ポテトサラダ
冬瓜のすまし汁　オレンジ　24日すいか

南瓜プリン
豆乳

熱量51１kcal
蛋白18.4g
脂質169g

火
11
25

白せんべい
豆乳

パン　白身魚のフライ　コーンサラダ
パンプキンポタージュ　すいか　25日バナナ

わんぱくおにぎり
麦茶

熱量520kcal
蛋白15.4g
脂質16.9g

水
12
26

ビスケット
麦茶

カレーライス　キャベツの塩昆布和え
えのきのスープ　ヨーグルト

ティラミス
豆乳

熱量520kcal
蛋白18.4g
脂質18.9g

木
13
27

クラッカー
麦茶

スパゲティーミートソース　わかめのサラダ
もやしのスープ　バナナ　27日すいか

13日シュガーチーズトースト
２７日シュガーチーズロール

熱量450kcal
蛋白18.4g
脂質18.9g

金
14
28

ビスコ
豆乳

ごはん　バーベキューチキン
オレンジサラダ　キャベツのスープ

デラウェア

のり塩チップ
麦茶

熱量423kcal
蛋白18.4g
脂質18.9g

木 20
クラッカー
豆乳

誕生日献立
お楽しみ
紅茶

熱量500kcal
蛋白18.4g
脂質18.9g

今月の平均栄養価 エネルギー498㎉たんぱく質17.8ｇ　脂質18.0ｇ　塩分1.9ｇ

園で使用のマヨネーズ　竹輪　ウインナー　カニカマはすべて鶏卵不使用を使用しています

7がつのこんだてひょう　　　　みんなのとっぽこども園


