
2がつのこんだてひょう
　　　　みんなのとっぽこども園

曜日
日
付

きゅうしょく おやつ おもなざいりょう

月
1
15

ご飯　回鍋肉　きゅうりの酢の物
大根のスープ　オレンジ

大地の恵みスープスパゲティー
麦茶

精白米　豚肉　キャベツ　ピーマン　人参　長ネギ
きゅうり　わかめ　かぶ　えのき　大根　じゃが芋

ベーコン　アスパラ　竹輪

水
3
17

カレーライス　白菜とりんごのサラダ
えのきのスープ　ヨーグルト

マーブルクッキー
豆乳

精白米　豚肉　じゃが芋　玉ねぎ　人参　白菜　きゅうり
りんご　えのき　小麦粉　バター　ココア

火 2
手巻きごはん　キャベツとハムの和風和え

豚汁　みかん

鬼まんじゅう
カリカリ小魚

麦茶

精白米　のり　鶏卵　ツナ　納豆　キャベツ　人参　きゅうり
もやし　ハム　豚肉　大根　こんにゃく　ごぼう　里芋

さつまいも　小麦粉

木
4
18

すき焼き風うどん
ほうれんそうのごま和え りんご

じゃこトースト
麦茶

干しうどん　豚肉　白菜　長ネギ　人参　白滝　麩
ほうれん草　もやし　じゃこ　食パン

金
5
19

ご飯　カレイの照り焼き　厚揚げの炒め煮
かぶのすまし汁　バナナ

りんごとチーズのケーキ
豆乳

精白米　カレイ　厚揚げ　人参　青梗菜　こんにゃく
かぶ　豆苗　りんご　チーズ　小麦粉　バター　鶏卵

土
6
20

豚丼　粉ふき芋
春雨スープ　ゼリー

シュガーマフィン
麦茶

精白米　豚肉　ごぼう　たまねぎ　じゃがいも　カレー粉
春雨  人参　えのき　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　グラニュー糖

月
8
22

ツナと蓮根の和風スパゲティー
トマトのサラダ　卵スープ　ヨーグルト

ピザまん
麦茶

スパゲティー　ツナ　れんこん　水菜　竹輪　たまねぎ
トマト　レタス　きゅうり　コーン　鶏卵　ねぎ

豚ひき肉　小麦粉　チーズ

火
金

9
26

ご飯　鮭の塩焼き　チャプチェ
白菜スープ　いちご

ドーナッツ
豆乳

精白米　鮭　塩麴　春雨　豚ひき肉　人参　キャベツ
ニラ　白菜　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

水
木

10
25

ロールパン　コロッケ　わんぱくサラダ
キャベツのスープ　みかん

玉子のクッパ
麦茶

パン　じゃが芋　たまねぎ　豚ひき肉　ウインナ―
レタス　ブロッコリー　人参　きゅうり　キャベツ　鶏卵

精白米　小ねぎ　青梗菜

金
水

12
24

五目おこわ　ささ身の天ぷら
青菜の塩昆布和え　豆腐のすまし汁　バナナ

フレンチトースト
豆乳

精白米　もち米　鶏肉　れんこん　人参　ごぼう
しいたけ　こんにゃく　ささみ　キャベツ　青梗菜

豆腐　ねぎ　食パン　鶏卵

土
13
27

カレーうどん　わかめサラダ
ゼリー

ツナトースト
麦茶

干しうどん　ねぎ　豚肉　油揚げ　人参　しめじ
わかめ　レタス　きゅうり　食パン　ツナ

火 16
エビフライサンド　ツナコーンサラダ

押し麦と野菜のスープ　ゼリー
　　お楽しみ

豆乳

パン　エビ　鶏卵　玉ねぎ　キャベツ　レタス　ツナ
コーン　きゅうり　キャベツ　エリンギ

押し麦　かぶ　人参

※材料の仕入れ状況により、献立を変更す

ることがあります

※園で使用している竹輪、ウインナーには、

卵、乳 成分は入っていません


